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PROYECTO PASTORAL PARA ADOLESCENTES 

A lo largo de mis años de ministerio sacerdotal me he dado cuenta de que, en la mayoría 
de las parroquias, no existe un programa de pastoral que acompañe o sostenga un proceso 
continuo que asegure el crecimiento en la fe de los niños, adolescentes y jóvenes. La 
etapa de la adolescencia es un período especial y determinante en la vida de toda 
persona, ya que se caracteriza por un intenso desarrollo cerebral, físico y emocional. En 
esta etapa se sientan las bases para la vida adulta, pues se define la identidad personal, se 
consolidan las relaciones sociales y se fortalece la salud mental. 

Mi preocupación surge al observar que, después de que un adolescente (alrededor de los 
13 años, en la Diócesis de Charlotte) recibe el sacramento de la Confirmación y antes de 
integrarse a un grupo juvenil parroquial —etapa que generalmente coincide con la High 
School—, existe una cierta “laguna” en la formación de la fe ofrecida por la parroquia o por 
las parroquias en general. 

Este período de transición puede ser breve o más prolongado. Por ello, deseo hacer una 
propuesta pastoral que dé continuidad al crecimiento y desarrollo de la fe de los 
adolescentes, evitando que muchos de ellos se pierdan en conductas negativas por la 
falta de un proceso formativo adecuado que puedan seguir. Dicho proceso debe responder 
a su edad, a su realidad y condición de vida, y considerar el desarrollo humano integral que 
necesitan para su vida futura. 

 


